ครูผู้สอนประจำวันศุกร์
วัตถุประสงค์
1. เพื่อนำการเป็นผู้นำการออกกำลังกาย
2. เพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางด้านร่างกายที่แข็งแรง
3. เพื่อส่งเสริมให้ใช้นวัตกรรมตาราง 9 ช่องประกอบกิจกรรมทางกาย

วันที่ดำเนินการ
	วันศุกร์ ที่ 23 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ที่ 30 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ที่ 6 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 13 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 20 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 27 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 4 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 11 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 18 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 25 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 1 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2562
วันศุกร์ ที่ 8 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2562

เวลาที่ดำเนินการ
	17.30 น. – 18.30 น.

ครูผู้สอน 
	1. นางสาวลัคนา หลงสวนจิก 	
	2. นางสาวนันทกานต์ จุปะมัดตัง	
	3. นางสาวประกายดาว แสงอะโน       
	4. นายศุภฤกษ์ หงษ์ทอง		
	5. นางสาวเมธาพร ไขขุนทด			
          6. นายจิรานุวัฒน์  เงินลาด	            
	                                            






รูปภาพการสอน
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สัปดาห์ที่ 1 : 
แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 30 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)

รูปภาพการสอน

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\78561200_711961242659181_876251496788787200_n.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\77181855_802321333535483_6435910189844529152_n.jpg][image: C:\Users\Lenovo\Desktop\78294004_553304892129621_1231812159684476928_n.jpg][image: C:\Users\Lenovo\Desktop\78280053_809110869527479_6464619018266345472_n.jpg] 








แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 6 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพการสอน
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แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 13 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)

รูปภาพการสอน

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\73541648_762840634178244_8832577489487265792_n.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\76911171_2570902159812124_3077945925646155776_n.jpg]

แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 20 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพการสอน
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แผนการสอนวัน ศุกร์ ที่ 27 เดือน กันยายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพการสอน
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แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 4 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)

รูปภาพการสอน
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แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 11 เดือน ตุลาตมพ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพการสอน

[image: ][image: ][image: ]
[image: ]          
           




แผนการสอนวันศุกร์ ที่ 18 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพการสอน
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แผนการสอน ที่ 25 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพประกอบ
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แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 1  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพประกอบ
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[bookmark: _GoBack]แผนการสอนวัน ศุกร์ที่ 8 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2562  ตั้งแต่เวลา (17.30 น. – 18.30 น.)
รูปภาพประกอบ
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